
UIT HET “RIJKE’ ROOMSCHE LEVEN 

Twee boekjes 

Uit de nalatenschap van een inwoner van Hengstdijk troffen we een tweetal 

boekjes aan, eentje gepubliceerd net voor de Tweede Oorlog, het andere vlak 

erna. De twee werkjes zijn geschreven door Albertina Schelfhout-van der 

Meulen, een in 1891 geboren schrijfster die vooral in de jaren ’30 bekend was 

als ‘’radio-moeder’’ bij de KRO.  

Van oorsprong was ze Hervormd, maar onder invloed van haar studie filosofie 

bekeerde ze zich in 2019 tot het Katholicisme.  

De twee boekjes ‘’Het groote geheim tusschen moeder en kind’’ (1933) en 

‘’Ouders luistert eens’’ (1945) zijn allebei zeer stichtelijke werkjes die ons 

misschien nu bij het lezen ervan voornamelijk een glimlach op het gezicht 

bezorgen, maar de toon ervan is doorgaans zeer beklemmend.  

In uitermate omfloerste taal wordt beschreven hoe seksuele voorlichting moet 

worden gegeven aan de kinderen en hoe partners met elkaar om moeten gaan 

zowel voor als tijdens het huwelijk. Er is weinig ruimte voor eigen inbreng of 

interpretatie. En er is een zeer nadrukkelijke rol weggelegd voor de pastoor als 

hoeder van zijn parochianen. Een van z’n belangrijkste taken was ervoor te 

zorgen dat gezinsuitbreiding de hoogste prioriteit had.  

De boekjes geven een mooie inkijk in hoe onze (groot)vaders en 

(groot)moeders onder invloed van de Katholieke Kerk in een keurslijf werden 

gemanipuleerd, zonder enige ontsnappingsmogelijkheid; tenminste als men bij 

het einde der tijden wilde worden opgenomen in het Koninkrijk Gods.  

 

 

Onze Lieve Vrouw van Fatima in Hengstdijk 

In de lente van 1958 stond Hengstdijk in het teken van het bezoek van (de 

beeltenis van) Onze Lieve Vrouw van Fatima. In die tijd reisde zij van dorp naar 

dorp in Zeeuws-Vlaanderen. Het onthaal vond plaats op de Oostdijk ter hoogte 

van de boerderij van Verschueren. Op een draagbaar gedragen door 4 mannen 

uit Lamswaarde werd het beeld overgenomen door 4 sterke jongens uit 

Hengstdijk. Vergezeld van veel parochianen ging het in lange stoet in processie 

naar de kerk waar het beeld in een zee van bloemen (vooral pioenrozen en 

hortensia’s) centraal werd opgesteld. Een week lang was er elke dag een 

Heilige Mis en werden talloze Marialiederen gezongen. Behalve de pastoor 

waren er paters uit diverse congregaties aanwezig die vurige preken hielden, 



niet zelden gevolgd door een collecte voor een bepaald doel, vooral voor de 

missie in Afrika.  

Na een week werd Maria naar het volgende dorp gebracht. In een lange 

processie werd zingend en biddend via de Oude Stoof, de Koningsdijk en de 

Strooien Stad het beeld bij het kapelletje van Groenendijk overgedragen.  

Volgens de overlevering is Maria in 1917 verschenen aan 3 herderskinderen. Zij 

liet daarbij een aantal boodschappen na waarvan de belangrijkste was dat zij 

liet zien wat de mensen na de dood te wachten zou staan als zij zich niet 

zouden bekeren. De kinderen kregen het visioen van de hel: "Een grote zee van 

vuur die onder de aarde leek te zijn. Ondergedompeld in dat vuur, de demonen 

en zielen..." 

Hoewel het in deze tijd nog nauwelijks voorstelbaar is dat een dergelijk ritueel 

zou kunnen plaatsvinden bezoeken jaarlijks nog steeds honderdduizenden 

pelgrims Fatima om Maria aldaar te aanbidden en gunsten af te smeken. 

 

 

Het Lof 

Twee keer per week werd in vroeger tijden in Hengstdijk op zaterdagnamiddag 

om 5 uur en op zondagmiddag om 2 uur een gebedsdienst gehouden waarin de 

aanbidding van het lichaam van Christus in de vorm van een hostie centraal 

stond. De monstrans stond in alle glorie uitgestald op het altaar. Hoewel de 

dienst vooral werd opgeluisterd door gezang kwam het ook regelmatig voor dat 

de pastoor vanaf de kansel een korte preek hield om de aanwezigen met een 

stichtelijk woord op het rechte pad te houden. 

Het belangrijkste en bekendste lied was wel het Tantum Ergo dat in volle borst 

door alle aanwezige kerkgangers aan het eind van de dienst werd 

meegezongen.  

Op Hengstdijk stond het Lof ook vaak in het teken van de verering en 

aanbidding van de Heilige Maagd Maria. Steevast werd deze dienst met een 

(vaak in het Nederlands) gezongen Marialied afgesloten.  

 

 

Voor de vruchten der aarde 

Een oud kerkelijk gebruik in de vorige eeuw waren de gebedsdagen voor de 

vruchten der aarde. Drie dagen achtereen bij het krieken van de dag (om 5 uur 

in de ochtend) was er een Heilige Mis gevolgd door een processie. Met de 

monstrans in de hand, vergezeld van zijn misdienaars die elk een kandelaar 



droegen en gevolgd door bijna alle boeren uit het dorp wandelde de pastoor 

via de Kerkstraat en de St. Jozefstraat naar de tuin van de pastorie. Al biddend 

werd gevraagd om goede weersomstandigheden zodat de gewassen weelderig 

konden groeien en geoogst konden worden.  

Bijna alle boeren waren aanwezig, maar niet iedereen:  

Het verhaal gaat dat er een Hengstdijkse boer was die trouw elke keer de 

gebedsdiensten volgde. Dat stond niet ter discussie. Maar zijn buurman nam 

het besluit om niet te gaan. Hij vertrouwde erop dat als het bij de buurman 

regende bij hem in elk geval wel zou druppelen. 

 

 

Aflaten verdienen 

Tot in de late jaren vijftig van de vorige eeuw en misschien nog wel langer was 

het een goed gebruik om op Allerzielen, 2 november ter kerke te gaan om 

aflaten te verdienen. 

Een aflaat was een gebed dat bestond uit afwisselend een Weesgegroet, een 

Onze Vader en een Eer aan de Vader, en dat zes keer achter elkaar. 

In gedachten moest je een overleden persoon nemen waarvan je vermoedde 

dat zijn of haar ziel nog in het Vagevuur verbleef. Door dat gebed kon je ervoor 

zorgen dat degene aan wie je dacht regelrecht naar de Hemel ging. 

Voorwaarde was wel dat je na elk gebed even de kerk verliet om daarna 

onmiddellijk weer terug te keren. Net zo lang tot je vond dat je wel genoeg 

zieltjes gered had. 

Op deze manier zijn natuurlijk alle overleden inwoners van Hengstdijk minstens 

vijf keer de Hemel in gebeden. 

 

 

Een waar gebeurd verhaal ……… 

Het was in de jaren vijftig van de vorige eeuw. Hij was misdienaar en een jaar of 

tien oud. Met grote regelmaat diende hij de mis bij pastoor Bongenaar en 

koster Geensen. Samen met nog een misdienaar uit het dorp. Een iets ouder 

vriendje met veel meer branie en bravoure dan hij. Het was op een 

doordeweekse ochtend in de zomer na de mis dat ze samen de lege kerk 

uitliepen. Vlak voor het verlaten van de kerk spuwde het vriendje in de 

wijwaterbak, gevolgd door de opmerking ‘’dat durf jij niet.’’ Om niet onder te 

willen doen voor z’n vriend bedacht hij zich geen moment en deponeerde met 



een achteloos gebaar een klein beetje spuw in dezelfde wijwaterbak. 

Onmiddellijk realiseerde hij zich dat hij iets heel ergs had gedaan en ging met 

bezwaard gemoed huiswaarts. Eigenlijk was het zonder meer een doodzonde. 

Het hoorde thuis in dezelfde categorie die je als misdienaar in die tijd kon 

begaan door bijvoorbeeld de kelk van de pastoor waarin de heilige hosties 

zaten aan te raken. Of het lepeltje waarmee de pastoor tijdens de mis water bij 

de wijn deed op te rapen als dat per ongeluk was gevallen. Allemaal 

doodzondes volgens koster Geensen. (Waarom het stiekem drinken van een 

slokje miswijn in de sacristie wel mocht was onduidelijk; hoogstwaarschijnlijk 

omdat die wijn nog niet gewijd was.) 

Het voorval liet ‘m niet los. De hele dag was hij bezig met de gedachte een 

doodzonde te hebben begaan en de gevolgen ervan zouden verschrikkelijk zijn 

als hij daar niet van gezuiverd zou worden: in gezelschap van de duivel voor 

eeuwig en altijd in de ondraaglijke hitte van het vuur in de hel vertoeven. Een 

meer dan verlammend vooruitzicht. Op school was de concentratie zover te 

zoeken dat zelfs meester Schelfhout opmerkte dat hij niet zo moest zitten 

dromen. Maar het was allerminst dromen; tobben en afzien was het! 

De volgende dag moest uiteraard de mis weer worden gediend. Nu was het een 

vast gebruik dat de pastoor nog voor de kerkgangers naar voren kwamen om 

de communie te ontvangen zonder te vragen de eerste hostie uitdeelde aan de 

koster en vervolgens ook de misdienaars niet vergat. Weigeren behoorde niet 

tot de mogelijkheden. Hij was zich ervan bewust dat het ontvangen van de 

communie in staat van doodzonde verboden was. Dat had hij op school 

geleerd. Dus dat betekende een tweede doodzonde. 

 

De volgende dagen herhaalde dit ritueel zich en zo stapelden de doodzonden 

zich meer en meer op. Alleen de biecht moest uitkomst brengen, maar hij had 

niet het lef z’n ‘’misdadige’’ gedrag aan pastoor Bongenaar voor te leggen uit 

angst, ondanks het biechtgeheim erop nagekeken te worden, erop 

aangesproken worden of zelfs te worden gestraft. Het tintinabulum, het 

wekelijks verschijnend kerkkrantje, bracht uitkomst. De eerstvolgende 

zaterdagmiddag om twee uur zat pastoor van Putte biecht in de kerk van 

Ossenisse. 

Omdat hij niet aan z’n moeder had durven vertellen waar hij al een aantal 

dagen mee worstelde verzon hij dat hij graag in Kloosterzande naar de voetbal 



wilde gaan kijken. Het mocht, mits op tijd terug en hij geen kattenkwaad 

uithaalde. Met hoge snelheid reed hij met de fiets door ‘’de padjes’’, over de 

Koningsdijk, de Strooiestad en de Hooglandsedijk naar Ossenisse. In de kerk zat 

een klein rijtje gelovigen, voornamelijk bejaarden. Een vreemd gezicht: een 

achteraan sluitende snotneus van een jaar of 10. 

Met angst in het hart wachtte hij z’n beurt af en toen dat eenmaal het geval 

was ging hij met knikkende knieën de biechtstoel in. Knielend in de duisternis 

ontwaarde hij de dienstdoende pastoor. Met bibberende stem viel hij maar 

meteen met de deur in huis en biechtte zijn vreselijke daad op, met de 

mededeling dat hij het een ernstige doodzonde vond en zich bovendien daarna 

diverse malen had schuldig gemaakt door in staat van doodzonde ook nog eens 

de communie te ontvangen. Het was even stil en met ingehouden adem 

wachtte hij de reactie van de pastoor af. Het antwoord kwam snel: op rustige 

toon zei de biechtvader: ‘’Beste jongen, dat is geen doodzonde, maar…….. het 

is wel vies.’’. 

Opgelucht biechtte hij nog wat snel verzonnen dagelijkse zonden op om daarna 

met drie Weesgegroeten en drie Onzevaders als penitentie te worden 

weggezonden. Nog nooit had hij een fietstocht naar huis zo licht ervaren als op 

die zaterdagmiddag. Thuisgekomen informeerde z’n moeder nog naar de 

voetbal en hij verzon een uit de lucht gegrepen uitslag, daarmee alweer gelijk 

een eerste dagelijkse zonde op de kerfstok bijschrijvend, maar dat was 

kinderspel vergeleken met wat hij in de afgelopen dagen had moeten 

doorstaan. 

 
 

 

 

 


